
                                                                                                         

 

FORMATIONS DPC  
MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES 
MARTINIQUE Novembre 2019 

 

 

 

Lieu de la formation : 

Hôtel Karibéa La Goélette  

Tartane - La Trinité, Martinique 

~ 

Vos Experts : 

 Pierre Puig - Médecin du sport, Capbreton 

Maxime Larbaigt – Masseur-Kinésithérapeute du sport, Capbreton  

Stéphane Ladoucette – Masseur-Kinésithérapeute du sport, Capbreton 

Patrick Berdoulet – Masseur-Kinésithérapeute, Bruges 
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PROGRAMME : 
 
 
 

LUNDI 11 NOVEMBRE 2019 ~ 9H00-12H00 
  

HANCHE DU SPORTIF : CONFLIT ANTÉRIEUR ET DIAGNOSTICS DIFFÉRENTIELS 

 
 

RÉSUMÉ : 
Les douleurs inguinales sont un problème fréquent chez les patients jeunes sportifs. Le 
conflit fémoroacétabulaire apparaît comme une des principales causes de douleur de 
hanche de l’adulte jeune et peut être responsable d’arthrose précoce. Néanmoins, il 
existe des diagnostics différentiels dont il convient de connaître les modalités 
diagnostiques et thérapeutiques. Cette formation pratique, animée par les experts du 
CERS de Capbreton et basée sur des cas cliniques vous donnera les bases indispensables 
à une prise en charge pluridisciplinaire de ces conflits antérieurs de hanche. 
 
 OBJECTIFS : 
• Savoir réaliser un examen clinique approprié de la hanche  
• Etre capable de prendre en charge un conflit de hanche  
• Pouvoir mettre en route une thérapeutique individualisée  
• Prévoir une prise en charge collégiale et assurer un suivi 
• Dispenser une éducation thérapeutique 
 
 

MERCREDI 13 NOVEMBRE : Journée organisée sur l’Ilet Madame, Le Robert 

 
 

JEUDI 14 NOVEMBRE 2019 ~ 19H30 - 22H30  
 

ACTUALITÉS ET MISE À JOUR DANS LA PRISE EN CHARGE DES PATHOLOGIES DU 
PIED DU SPORTIF 

 

 

RÉSUMÉ : 

La pratique du sport et de la course à pied est en pleine essor avec une augmentation 

des pathologies du pied du sportif. Cette formation pratique animée par les experts du 

CERS de Capbreton, actualisée des dernières recommandations vous donnera les bases 

indispensables au diagnostic, au traitement, à l’orientation et au suivi de vos patients.  

 

 OBJECTIFS : 

• Savoir réaliser un examen clinique approprié du pied  

• Etre capable de prendre en charge une pathologie du pied du sportif  

• Pouvoir mettre en route une thérapeutique individualisée  

• Prévoir une prise en charge collégiale et assurer un sui  

• Dispenser une éducation thérapeutique 

 


